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Teraz

Od czego chcialabys zaczgc?
Hm.

Cos cig bawi?
To samo moéwi¢ moim pacjentom. Dzigki temu majg po-
czucie, ze to oni kontroluja sesje. Tyle Zze obie wiemy, ze bedac

tutaj, nie mam nad niczym kontroli, prawda?

10 dla ciebie wazne, zebys w to uwierzyta?

Wiem, do czego pani zmierza. Chce pani, zebym poczuta
si¢ swobodnie, zebym si¢ otworzyla i opowiedziata o swoich
najmroczniejszych lekach, a wtedy powie im pani, ze jestem

szalona. Czuje si¢ szalona. Moze to pani zapisac.

Dlaczego nie zaczniesz od poczqtku, Karen? Kiedy pierw-
szy raz spotkatas Jessice Hamilton?

To nie jest poczatek. Mysle, ze wtedy sie to zaczgto, ale to
nie jest prawdziwy poczatek. Wszystko zaczeto si¢ duzo weze-
$niej, zanim spotkatam Bee, Eleanor i Michaela. Zaczeto sie od

tego, co wydarzyto sie, kiedy miatam cztery lata.



Chcesz o tym porozmawiac? Co si¢ wtedy wydarzyto?
Nie. Nie chce o tym mowic, a oni nie chcg tego stuchac.

Chcg wiedzie¢, jak umarla.

Mow dalej.
Nie naprawi mnie pani.

Stucham?

To byly jedne z pierwszych stow, ktore powiedziata do
mnie Jessica Hamilton. Te stowa wcigz rozbrzmiewajg w moje;j
glowie. Pamigtam, co pomyslatam: ze si¢ myli, bo pomagam
ludziom, na tym polega moja praca. Nie przyszto mi tylko na
mysl, ze ona wcale nie chciata pomocy, nie o to jej chodzito.

Woéwezas tego nie wiedziatam, ale to ona chciata pomdc mi.



Karen

25 pazdziernika

Standardowa sesja w Instytucie Cecila Baxtera trwa trzy
tysigce sekund. Niektorzy pacjenci nie mowig przez ten czas
ani stowa, co czesto zdumiewa mtodych psychologéw — po co
ptaci¢ sto piecdziesigt funtdw za to, zeby pomilcze¢ przez pigc-
dziesigt minut? Doktor Karen Browning nie byta jednak zdu-
miona. Ona to rozumiata. Tak samo, jak rozumiata, dlaczego
robigcy kariere mezczyzni korzystaja z ustug prostytutek; nie
chodzito o pienigdze ani ciszg, chodzito o kontrolg.

Ciche postukiwanie obcaséw na drewnianej podtodze przy-
pomniato Karen o obecnosci jej sekretarki Molly tuz za drzwia-
mi. Naszej sekretarki, upomniata si¢ w duchu. Molly byta sekre-
tarka wszystkich szes$ciu psychologow pracujacych na drugim
pietrze; tylko kierownicy na najwyzszym pigtrze mieli wtasne
asystentki. Rozleglo si¢ delikatne pukanie do drzwi. Karen po-
ciaggnela usta btyszczykiem, schowata kosmetyk w gornej szu-
fladzie i czekata, az Molly wejdzie. Kazdy gabinet przypominat
scene, a Karen byta szczegdlnie dumna ze swojego, odzwier-

ciedlat bowiem wszystko, co zdotata osiggnac.



Czy nie méwig, ze duma poprzedza upadek?

Tego ranka godzing przed rozpoczeciem pracy czytata do-
kumentacje, chcac dowiedzie¢ si¢ czego$ o Jessice Hamilton,
zanim ja zobaczy. Panna Hamilton byta w tym tygodniu jedy-
ng nowa pacjentka — pozostatych prowadzita juz jakis§ czas —
i fakt, ze tak niewiele o niej wie, irytowat Karen. Osoba, ktora
sporzadzita wstepna dokumentacje, kompletnie si¢ do tego nie
przytozyta. Nagryzmolony podpis mogt naleze¢ do kogokol-
wiek; Karen zanotowala w pamieci, by mimochodem poruszy¢

te kwestie na najblizszym zebraniu.

Wiek: 23

Historia choroby.: u pacjentki nie zdiagnozowano
depresji ani zaburzen legkowych. Sytuacja rodzinna: nie-
znana. Obecnie pacjentka nie przyjmuje zadnych lekow.
Sama zglosita sie na terapie.

Powod wizyty: napieciowe bole gtowy i nieuzasad-

nione pobudzenie.

Jak zawsze, gdy czytala notatki, rowniez tym razem pro-
bowata wyobrazi¢ sobie kobietg, ktora lada chwila wejdzie do
gabinetu. Zakladata, ze jest zamozna, sadzac po kwocie, jaka
zaplacila za to, by Karen poswigcila jej pig¢dziesigt minut swo-
jego czasu. Karen cze$¢ ushug §wiadcezyta pro bono, ale Jessica
Hamilton sama zgtlosita si¢ na terapi¢ i sama za nig placita. Ka-
ren wyobrazila sobie, ze przyjaciele mowia na nig Jess, a rodzi-
na Jessica.

Kolejny raz kto$ zapukat do drzwi. Dziwne. Je$li na klamce

nie wisiala zawieszka z informacja Prosimy nie przeszkadzac.



Sesja w toku, Molly zwykle wchodzita od razu. Karen wstata,
wygladzita zakiet i podeszta do drzwi. Otworzywszy je, nie zo-
baczyta usmiechnigtej asystentki, lecz drobna, niesmiatg dziew-
czyng o bladej twarzy, na ktorej rozkwitty czerwone plamy.

Karen miata nadzieje, ze jej twarz nie wyraza zdumienia.
Osiem lat w zawodzie psychologa nauczylo ja, ze nalezy trzy-
ma¢ reakcje na wodzy, tuz pod powierzchnig, i nie okazywac
ich rozmoéwcy. Byta niczym wytrawny gracz w pokera.

Stojaca przed nig dziewczyna nijak nie pasowata do wize-
runku mtodej, atrakcyjnej, bogatej kobiety, ktorag Karen wy-
obrazata sobie, myslac o Jessice Hamilton. Wyciagneta reke na
powitanie i od razu zauwazyta krotkie obgryzione paznokcie.
Uscisk dioni dziewczyny byt rownie staby jak jej usmiech.

— Jessica? — Karen rozejrzala si¢ po recepcji, lecz nigdzie
nie widziata Molly. — Przepraszam. Zwykle pacjentéw wita re-
cepcjonistka. Prosze, niech pani wejdzie. — Zaprosita kobiete
do srodka, w duchu przeklinajac Molly i niepodobne do niej
nieprofesjonalne zachowanie. — Prosze usigsé.

Jessica Hamilton albo nie ustyszata, albo zignorowata jej
stowa. Mingeta kanape i podeszta do regatéw z ksigzkami w dru-
gim koncu gabinetu. Sprawiata wrazenie, ze chlonie kazdy
szczegdt mahoniowych poétek i oprawionych w skore tomow
wybranych bardziej z powodu ich waloréw estetycznych niz
zawartosci. Pierwszy raz od dawna Karen poczuta, ze kto$ oce-
nia jej gabinet i uznaje, ze czego$ mu brak.

— Zechce pani usigs$¢, zebySmy mogly zaczaé?

Przez moment pomyslata, ze Jessica znowu ja zignoruje,
lecz kobieta po chwili usiadta i w milczeniu czekata na rozpo-

czecie sesji.



Nie byta nieatrakcyjna, a gdyby nie twarz zarumieniona
z zimna — albo ze zdenerwowania — mogtaby uchodzi¢ za tad-
ng. Jej wlosy opadaly naturalnymi lokami na ramiona. Miaty
osobliwy odcien blond, tak ciemny, ze wydawaly si¢ pozba-
wione koloru, ale Jessica wygladata na pogodzong z tym, ze to,
co ma na glowie, nie budzi zainteresowania. Zreszta, patrzac
na nig, mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze robi wszystko, by jak
najmniej rzucac si¢ w oczy.

— Jestem doktor Karen Browning. Nie wiem, czy byta pani
u innych psychologow, ale tu, w Instytucie Cecila Baxtera, za-
lezy nam, zeby pacjenci czuli si¢ swobodnie. Dlatego prosze
mi méwi¢ Karen. Cho¢ jesli woli pani nie zwraca¢ si¢ do mnie
po imieniu, zrozumiem. Ja wolatabym méwi¢ do pani po imie-
niu, ale jezeli to pani nie odpowiada, moge zwracaé si¢ do pani
»panno” albo ,,pani Hamilton”.

Postala Jessice szeroki usmiech z nadzieja, ze kobieta si¢
odprezy. Wspotczuta wszystkim swoim pacjentom; rozumiata,
jak trudne sg pierwsze wizyty, kiedy musza opowiadaé¢ o swo-
ich Igkach i wadach komus, kto stucha ich wylacznie dlatego,
ze mu za to placa. Z tego wilasnie powodu starata si¢ by¢ tak
przystepna, jak to tylko mozliwe; w przeciwienstwie do niekto-
rych kolegdéw po fachu, nie przychodzita do pracy w drogich,
markowych ubraniach, nie upinata wlosow w ciasny kok i nie
nosita brylantow wielkosci jajka — cho¢ to ostatnie nie z wia-
snego wyboru.

Jessica skwitowala te standardowa gadke skinieniem gto-
wy, jak gdyby ustyszata gleboka mysl, ale nie odpowiedziala,
jak Karen ma si¢ do niej zwracac.

— Podac ci co$ do picia?



Niemal niezauwazalnie pokrecita gtowa. Karen wstata, nala-
Ia sobie szklanke wody ze stojacego w kacie dystrybutora i wro-
cita na fotel. Byt celowo nizszy od kanapy, by da¢ pacjentom
poczucie kontroli, ktorego brakowato im poza tym gabinetem.

— Dobrze. Widze, ze powodem twojej wizyty sa napiecio-
we bole glowy. Opowiesz mi o nich?

Jessica patrzyta jej prosto w oczy — do czego Karen nie byta
przyzwyczajona, przynajmniej podczas pierwszej sesji. Gabinet
byt skapo umeblowany, by nic nie odwracato uwagi pacjentow —
oprocz kanapy i biurka byty tu dwa niskie regaty na ksiazki, jedna
fotografia i duzy obraz przedstawiajacy molo na tle turkusowe;j
wody, zadnych bibelotéw — mimo to zawsze skupiali na czyms$
wzrok. Ale nie Jessica Hamilton.

— Nie naprawi mnie pani.

Buta w jej glosie tak bardzo kiocila si¢ z jej aparycja, ze
uderzyta Karen mocniej niz stowa, ktorych Jessica uzyta. Byta
juz jednak tysigce razy zszokowana wyznaniami pacjentow i po-
trafita jak nikt maskowac swoje reakcje. Przyjeta t¢ uwage bez
zmruzenia oka, a jej twarz pozostata beznamigtna niczym maska.

— Myslisz, ze tym si¢ bedziemy zajmowaé, Jessico? Ze
bede probowata cig naprawic?

— Czy nie tym wlasnie si¢ pani zajmuje, doktor Browning?
Naprawianiem szalencow, zeby ich zycie bylo rownie ideal-
ne jak pani wlasne? — Jessica nawet na chwile nie odwrocila
wzroku. Oczy miata niebieskie, zbyt ciemne, by uznaé je za
niezwykte, upstrzone plamkami brazu, ktore jeszcze bardziej
poglebiaty efekt. Nijakie jak wszystko w niej.

— Nie, nie tym si¢ zajmuj¢. Jestem tu, zeby ci¢ wystuchac
i pomoc dojs¢ do tadu z tym, co si¢ dzieje.



— Stuchanie i pomaganie nie brzmi zbyt proaktywnie. Dla-
czego ludzie ptacg pani tyle pieniedzy, zeby si¢ wygadaé? Co
jest w pani takiego wyjatkowego?

Pacjenci bywaja rozgoryczeni i konfrontacyjni, thumaczy-
a sobie Karen. Nie chciata, by zto$¢ pobrzmiewajaca w gto-
sie dziewczyny dotknela ja na poziomie osobistym. Niektorzy
w trakcie sesji wsciekali si¢ na zycie, inni wyladowywali fru-
stracj¢ na psychologach. Pod tym wzgledem Jessica Hamilton
niczym si¢ od nich nie r6znita. A jednak byto w niej co$ innego.

— Czesto tatwiej podzieli¢ si¢ problemami z zupetnie obca
osoba. Dzi¢ki temu ludzie nie czuja si¢ oceniani i moga da¢ wy-
raz swoim frustracjom. Nie jestem tu, zeby ci¢ oceniaé, Jessico,
ani po to, zeby ci¢ naprawia¢. Nie traktujemy ludzi jak zepsu-
tych rzeczy i nie probujemy przywrocic ich do stanu uzywalno-
sci. Jesli cheesz ze mng porozmawiaé, chetnie cig wystucham
i sprobuje zrozumie¢, co dzieje si¢ w twoim zyciu. Jest co$, od
czego chciatabys zaczac?

Zobaczyta, ze pacjentka przetwarza jej stowa, i niemal po-
czula jej rozczarowanie, gdy Jessica us§wiadomita sobie, ze ona
nie da si¢ sprowokowa¢. Karen zastanawiata sie, czego ta ko-
bieta spodziewa si¢ po terapii i1 dlaczego zdecydowala si¢ na
nia, skoro ma tak negatywne zdanie o zawodzie psychologa.

— Uprawiam seks z zonatym megzczyzna.

Jesli pierwsze stowa byly swoistym wyzwaniem, te mia-
ty wywotaé¢ szok. Karen robita w myslach notatki. Pacjentka
probuje szokowad, zebym zaczeta jg oceniacé. Prawdopodobnie
chce zminimalizowa¢ poczucie winy. Jesli tak, bedzie musiata
si¢ bardziej postara¢, bo ona styszala juz wiele duzo gorszych

wyznan.



— Tylko o to chodzi? O seks? Inni powiedzieliby, ze ,,z kim$
sypiaja” albo ze ,,maja romans”.

Twarz Jessiki byta pozbawiona wyrazu, nieodgadniona.

— Nie kocham go. To nie ma sensu. Nie jestem ghupia gow-
niarg, ktora mysli, ze dla niej porzuci zong.

Pacjentka postuguje sie zaprzeczeniem jako mechanizmem
obronnym, by nie przyznawac si¢ do swoich uczué. Symptomy
innego problemu?

— Zaczniesz od poczatku 1 opowiesz mi, jak si¢ poznaliscie?

Bycie psychologiem to cigzki kawatek chleba, lecz Karen
nigdy nie chciata by¢ nikim innym i przez wszystkie lata pra-
cy w zawodzie ani razu nie zatowala swojego wyboru. Pacjen-
tow traktowala jak ranne ptaki: zadnych gwattownych ruchow,
neutralny glos, stuchaj i prowadz, ale nie dyryguj. Czasem wy-
starczyto jedno niewlasciwe stowo, i pacjent probowat uciec,
widzac w niej nie wybawce, lecz porywacza. Bywalo, ze na
poczatku traktowali jg jak wroga — zwlaszcza gdy decydowali
si¢ na terapi¢ nie z wlasnej woli.

Jessica zignorowata pytanie i opartszy tokcie na udach, po-
chylita si¢ do przodu, by zmniejszy¢ odlegtos¢ dzielaca ja od
Karen.

— Co, pani zdaniem, decyduje o tym, czy ludzie sa dobrzy,
czy z1i? — zapytala glosem tak cichym, ze Karen musiata si¢
nachyli¢, zeby ja ustysze¢. — To, co mys$la? Czy kiedy zaczynaja
robi¢ rzeczy, o ktorych do tej pory tylko mysleli? Brak zasad?
Empatii?

— Niepokoja cie twoje mysli?

Pogardliwy usmieszek na twarzy Jessiki sprawil, ze jej

twarz nagle wydata si¢ Karen nieatrakcyjna.



— Niezupetnie. Nie odpowiedziata pani na moje pytanie.

— To skomplikowane pytanie, Jessico, i nie wiem, czy
jestem na tyle kompetentna, by na nie odpowiada¢. Ale jesli
niepokoja ci¢ twoje mysli 1 przyszias tu, by si¢ z nimi uporac,
powiedzialabym, ze wynikajg one z sytuacji, w jakiej si¢ znala-
zla$, a nie z zaburzen kognitywnych.

— Zawsze postuguje si¢ pani takim podrecznikowym jezy-
kiem?

— Przepraszam...

— | zawsze pani tyle przeprasza?

- Ja...

— Dobrze. Co méwi Freud o nieumys$lnym krzywdzeniu
ludzi?

Na nitce napigcia, ktora Karen czuta w piersi, zawigzat sie
supel. Rzadko tracita kontrolg nad sesja, a teraz miata wrazenie,
ze rozmowa przynosi skutki odwrotne do zamierzonych.

— Skrzywdzitas kogo$ przez przypadek?

— Kto méwi, ze mialam na mysli siebie?

Reka Karen zadrzata niemal niezauwazalnie i zastanowito
ja, czy Jessica zauwazyla jej zaklopotanie. Nie mogla oczekiwaé
takiej reakcji, a jednak widmowy u$miech, ktory przemknat po
twarzy pacjentki, sugerowal, ze tak wtasnie byto.

— Przypadek to przypadek, Jessico. To, w jaki sposob ra-
dzimy sobie z efektami ubocznymi naszych czynow, czesto za-
lezy od naszego charakteru.

— MJdj ojciec zabawnie reagowatl na wypadki. Nie na te
drobne, kiedy kto$ si¢ potknie, ale na te powazne, do ktorych
dochodzi, bo na chwile tracimy czujnos¢. Twierdzit, ze nic

w zyciu nie dzieje si¢ przypadkiem i ze wypadki nie zdarzaja



si¢ tak po prostu. Mowil, ze w ten sposob pod§wiadomie uze-
wnetrzniamy nasze prawdziwe uczucia. Mysli pani, ze to ma
sens, doktor Browning?

Napigcie zacisngto si¢ wokol nich niczym lina. Niewinne
z pozoru pytanie niosto z sobg ukryte znaczenia. Karen nie od-
powiedziata.

— Mysle, ze polubilaby pani mojego ojca.

Karen probowata ulozy¢ splatane mysli w spdjne zdania.
Stowa klucze — ojciec, podswiadomos¢ — rodzity kolejne pyta-
nia, a ona starata si¢ je wyartykutowaé. Zanim jednak zdazyta
cokolwiek powiedziec¢, Jessica zaczeta opowiadaé:

— To byta gala charytatywna. — Utkwita wzrok w nade-
rwanej skorce wokot keiuka. Widok skorki skojarzyt sig Karen
z zaburzeniami lgkowymi. Paznokcie miata krotkie i nierow-
ne — bardziej obgryzione niz spitowane — i niepomalowane.

Dopiero po chwili u§wiadomita sobie, ze pacjentka odpo-
wiada na pierwsze pytanie. Maska, w ktorej weszla do gabine-
tu, wrocita na miejsce. Karen odzyskata chtodny profesjona-
lizm 1 kontynuowata sesjg, jakby ostatnich kilku minut w ogole
nie byto.

— Jeste§ zaangazowana w dzialalno$§¢ charytatywna? —
spytata.

— Niezupehie. Ktos, kogo znam, miat wolny bilet. Gos¢
stal przy barze i wygladal na réwnie znudzonego jak ja. Za-
zartowat, ze zaptaci mi za to, zebym z nim zostata, a ja powie-
dzialam mu, ze nie jestem prostytutka. Speszyt si¢ i zaczat si¢
thumaczy¢, Ze nie to miat na mysli; martwit si¢, Ze mnie obrazit.
Wtedy zauwazytam, jaki jest przystojny.

Jessica podniosta wzrok i usmiechneta si¢ na to wspomnie-



nie. Nie byt to ten sam kpiarski u§mieszek, ktory wykrzywit jej
twarz minute wczesniej, ale szczery, ciepty usmiech. Nie rozja-
$nit jej twarzy, jak to czasami bywa z usSmiechami, ale jeszcze
bardziej podkreslit jej przecietnos¢. Karen swiadoma tego, ze
wyglad zewnetrzny ma wplyw na to, jak traktuja nas ludzie,
byta w stanie wyobrazi¢ sobie entuzjazm dziewczyny, ktora
przyciagnela uwage przystojnego mezczyzny.

— Byt mily, nie taki arogancki i pewny siebie jak niektorzy
przystojniacy.

— Takie masz do$wiadczenie z megzczyznami?

Pacjentka nie odpowiedziata, zupetie jakby nie ustyszata
pytania. W najdrobniejszych szczegodtach opisywata wieczor,
kiedy poznata swojego zonatego kochanka, zZarty, ktore opo-
wiadat, i to, jak jego r¢ka ocierata si¢ o jej satynowa sukienke
za kazdym razem, gdy si¢ $miata. Z czasem mowa jej ciata ule-
gla zmianie i Jessica na powrot przyjeta obronng postawe, jakby
bronita si¢ przed czyms, co wywotywalo negatywne uczucia.

Typowe oznaki dysonansu poznawczego.

— Co si¢ wydarzylo, kiedy gala dobiegta konca?

Jessica skrzyzowata ramiona na piersi. Wspomnienie spra-
wia, ze pacjentka czuje si¢ niezrecznie.

— Poszlismy do hotelu i pieprzyliSmy sig¢.

— Co wtedy czutas?

Karen wiedziata, ze to cholernie kiepski, oklepany frazes.
Niemal wzdrygata si¢ za kazdym razem, gdy musiala wypowie-
dzie¢ te stowa na glos. Ona i jej przyjaciotki zartowaty nawet
z tego. Przez pierwszy rok po tym, jak oznajmita, ze chce zosta¢
psychologiem, jej najlepsza przyjaciotka Bea przy kazdej nada-
rzajacej si¢ okazji pytata ja: ,,Co wtedy czutas?”. Ale czasami —



dos¢ czesto — trzeba zadaé to pytanie. Od tego byta: zeby od-
kry¢, co pacjent sadzi o tym, co jej méwi. W wielu przypadkach
byli tak zagubieni we wlasnych historiach, ze nie zauwazali na-
wet banalnos$ci, zupehie jakby si¢ jej spodziewali.

Jessica uniosta brwi, jak gdyby nie mogla uwierzy¢, ze Ka-
ren juz na tym etapie zadata to pytanie.

— Nie miatam orgazmu, jesli o to chodzi. Bylo dobrze,
moze troche za szybko i mato romantycznie... taka milo$¢ od
pierwszego pieprzenia... ale bylo w porzadku.

Pacjentka uzywa zabawnego, szokujgcego jezyka, zeby
odwrocic¢ uwage od kwestii uczu¢. Karen nie znosita wulgary-
zmow; sprawialy, ze czula si¢ skrgpowana i robita si¢ niespo-
kojna. Problem pochodzit z czaséw, kiedy chodzita do szkoly.
Byta $wigtoszkowata prymuska i bata si¢ przeklina¢, pod-
czas gdy inne dzieci nagminnie uzywaty ordynarnych stow.
A moze wszystko zaczgto si¢ jeszcze wezesniej. Duzo, duzo
wczesniej.

— Za drugim razem byto lepiej. A zaraz potem byl trzeci
i czwarty. Teraz spotykamy si¢ na okragto, poza weekendami.
On nie musi siedzie¢ w biurze i praktycznie mieszka u mnie.

— Nie boisz sig, ze jego zona moze si¢ dowiedzie¢?

Jessica nachmurzyla sie.

— Przez jaki$ czas myslatam o tym. Czekatam na telefon
albo wyobrazatam sobie, ze stanie w drzwiach i powie: ,,Wiem,
co robisz. Wiem, co zrobitas$”. Ale ona jest tak zaj¢ta wychowy-
waniem dzieci, ze mogliby$Smy si¢ pieprzy¢ na tylnym siedze-
niu samochodu, ktory prowadzi, a i tak niczego by nie zauwa-
zyta. Nawet nie obchodzi jej, co on robi.

— On tak méwi?



— Nie musi tego mowié, to oczywiste. Ona nie ma dla niego
czasu.

— W przeciwienstwie do ciebie.

Jessica rzucita jej gniewne spojrzenie.

— Co za roznica? Nie chee, zeby ja zostawit. Po prostu nie
rozumiem, jak moze nie wiedzie¢, co si¢ dzieje z jej mgzem. —
Znowu wbita wzrok w paznokcie i dodata $ciszonym glosem: —
Duzo o tym mysle.

A wigc to tak. Dotarly do kolejnego podtoza problemu duzo
wezesniej, niz Karen si¢ spodziewala. To dlatego Jessica zdecy-
dowata si¢ na wizyte i jesli Karen zacznie teraz naciskac, zniwe-
czy wszystko, co udato im si¢ wypracowac przez czterdziesci
pig¢ minut. Probowata si¢ pocieszac, ze to tylko dziewczyna,
ktora wplatala si¢ w pewng sytuacje i teraz toczy wewnetrzng
walke. Caty ten bunt od poczatku sesji i wrazenie, ze Jessica
przyszta tu, zeby rzuci¢ jej wyzwanie... wszystko to wynikato
z problemow pacjentki, ktore objawialy si¢ w jej niewinnych
pytaniach na temat zycia. Karen byla tego niemal pewna.

— O jego zonie... — Nachylona w strone Jessiki, mowita
wolno i spokojnie.

Dziewczyna odpowiedziata skinieniem glowy. Wcigz na
nig nie patrzyta, ale przestata si¢ dgsac.

— Jak mogla pozwoli¢, Zeby ja tak traktowano? Czy wie
o wszystkim, ale jej to nie obchodzi? Czy po prostu jest taka
glupia, ze nie widzi, co on robi? Kupit drugi telefon, zeby méc
si¢ ze mng kontaktowac. Ona zajmuje si¢ finansami, ale on ma
wlasne konto, o ktérym ona nie wie. Zeby maz musial robi¢
cos takiego! Jego zona jest sukg, ktora musi mie¢ wszystko pod
kontrola, i tylko w ten sposob on moze mie¢ wilasne pienigdze.



Zeby méc spaé z innymi kobietami.

— Zrobilam kilka rzeczy... takich matych, zupeknie bez
znaczenia... Pozmieniatam co$ w jej kalendarzu, przez co nie
poszta na par¢ spotkan. Dobrze si¢ czutam, wiedzac, ze kontro-
luje sytuacje.

— Bytas w jej domu?

— Tak.

Karen czula, ze niepokoj, ktory narastal przez ostatnie p6t
godziny, zaczyna jg przyttaczac.

— Jessico, musze cig, niestety, o to spyta¢. To mdj obowia-
zek jako psychoterapeuty i czutabym si¢ Zle, gdybym tego nie
zrobita. Rozumiesz?

Dziewczyna przytakneta.

— Czy myslisz, ze twoje zachowania mogg si¢ nasili¢? Czy
twoje mysli zwigzane z ta kobieta moga doprowadzi¢ do czy-
noéw, ktorych nie bedziesz w stanie kontrolowac?

— Nie. — Powoli pokrecita gtowa. — Do niczego nie dojdzie.
Czuje do niej wstret i nienawidze jej, ale nie jestem ztym czlo-

wiekiem.



Bea

— Czes¢ wszystkim! Jestem Eleanor i méj koniec zafajda-
nego tygodnia jest... — Eleanor urwata dla wywolania drama-
tycznego efektu. Juz od dziecinstwa byta w tym dobra. — Musia-
fam dzi$ zmieni¢ co najmniej szesnascie pieluch, a jedna z nich
spadta mi na stopg. Moge wigc Smiato rzec, ze jest zafajdany.
Dostownie.

Bea i Karen parsknety $§miechem, ktorego dzwigk wypeknit
matg kafejke. Bea zauwazyla, ze kilka osob podniosto wzrok
znad gazet, jak gdyby byly trzema hatasliwymi nastolatkami
w bibliotece. Miata ochotg pokaza¢ im jezyk, ale si¢ powstrzy-
mata. Karen co tydzien przypominala jej, ze sa juz dorosle,
cho¢ kiedy si¢ spotykaty, miata wrazenie, ze ostatnich pigtnastu
lat wcale nie bylo i ze zndéw siedzg w t6zku Eleanor z butelka
wina Mad Dog 20/20.

Eleanor skrzywita si¢ i upita tyk drinka.

— Mozecie si¢ $miac¢, bo nie wy Scieratyscie kupg z nowiu-
tenkich, $licznych balerinek. Dobra. Nominuj¢ Karen.



Karen podniosta kubek, lecz Bea wyczuta jej wahanie.
Trwato ledwie utamek sekundy; wigkszo$¢ ludzi nie zwrocita-
by na nie uwagi, ale wigkszos¢ ludzi nie zna swoich przyjaciot
od czasow zerowki.

— Cudownie by¢ tu z wami w to urocze pigtkowe popotu-
dnie. Dzigki za nominacje, Eleanor. Ostatnio miatam tyle robo-
ty, ze w ubiegtym tygodniu zapomniatam o wizycie u dentysty
i wyktadzie jednego z wiodacych psychologéw, na ktory czeka-
fam od miesiecy. Zapomniatam zapisa¢ je w kalendarzu.

Eleanor i Bea jeknely teatralnie, po czym ta pierwsza poto-
zyla reke na blacie 1 ukryta twarz w zgigciu tokcia.

— Na lito$¢ boska, Karen Browning, mogla$ si¢ postarac
i co$ wymysli¢, skoro twoje zycie to cholerna idylla — burkneta
w rekaw. Chwilg p6zniej podniosta gtowe. — Ostatnio przegapi-
fam tyle spotkan pielegniarek srodowiskowych, ze jak nic do-
niosg na mnie do opieki spotecznej. Twoja kolej, Beo. I lepiej
niech to bedzie co$ gorszego niz kupa na butach. Nie chce wy-
grywac tej gry trzeci tydzien z rzedu.

Bea napetnita szklanke¢ sokiem z dzbanka stojgcego na tan-
detnym czerwono-biatym obrusie i wzi¢ta oddech.

— Cze$¢ wszystkim! Jestem Bea.

— Czes$¢, Beo — odparty Karen i Eleanor.

Bea podniosta szklanke i skineta glowa do siedzacej jak na
szpilkach Eleanor.

— Pragne podzickowac Eleanor za nominacje. W tym tygo-
dniu zapomniatam... — Urwata, pamigtajac, ze Karen nie moze
dowiedzie¢ si¢ o tym, czego zapomniata. Probujac wymysli¢
co$ na poczekaniu, wrocita pamigcig do popotudnia w pracy. —

Zapomniatam zapisac¢ jednego z naszych gtéwnych klientow na



spotkanie z kierownictwem i dostatam solidng zjebg od szefa,
ktéry przy wszystkich nazwat mnie niekompetentna.

— Palant — mrukneta Eleanor. Potozyta dton na ramieniu
Bei, kciukiem drugiej reki otwierajac wiadomos¢, ktorg wiasnie
dostata. — Na milos¢ boska, Noah dalej $§pi. W zyciu nie zasnie
W nocy, jesli moja matka go nie obudzi.

Bea poczuta uktucie ztosci, ale w ostatniej chwili Eleanor
zrehabilitowata si¢ i wrzucita telefon w rozdziawiong paszcze
otwartej torby.

— Nie warto si¢ nim przejmowac.

Kiedy wzigta Bee za reke, ta nie mogta nie zauwazy¢ $la-
dow dhugopisu na wierzchu dloni: pozostatosci po zapisanym
na skoérze numerze telefonu, ktorych nie zmyt pospieszny, dzie-
wiecédziesieciosekundowy prysznic. Jej telefon zawibrowat
znow pod stotem, ale na szczgscie nie zwrocita na niego uwagi.

— To samo powiedziata Fran. — Bea wyszczerzyta zgby
w u$miechu. — Tylko ujeta to bardziej dosadnie.

Karen uniosta brwi.

— Nie za pdzno starsza siostra przybywa na ratunek?

— Daj jej spokdj, Karen — rzucita dobrotliwie Bea. — Fran
zawsze byla gotowa mi pomoéc. Po prostu nigdy nie dalas jej
szansy. Dobrze mie¢ w koncu siostre, z ktéra moge pogadacd.
Nie ma to jak siostrzana wi¢z. — Przypomniala sobie, co si¢
stato z siostrg Karen, i zakryla usta dtonig. — Cholera, przepra-
szam.

Karen sprobowata si¢ usmiechna¢, ale usta miata zacisnig-
te, przez co wygladata, jakby si¢ skrzywita.

— W porzadku, nie musisz przeprasza¢ za to, ze kochasz
siostre. Ciesze si¢, ze ty i Fran w koncu zaczetysScie si¢ dogady-



wac. Szczerze. — USmiechneta sig, tym razem jak nalezy, i pod-
niosta kubek. — Dobra, w tym tygodniu wygrywa Eleanor. Za
twoje gowniane zycie.

Razem z Beg stuknety sie kubkami. Eleanor podniosta
szklanke 1 westchneta.

— Za moje gdwniane zycie.

— A wigc mamuska z sitowni méwi do matki pracujacej:
,»NoO nie, po prostu nie moge uwierzy¢, ze mialas czas...” —
Urwata, spojrzala na Beg, na Karen i znéw na Beg. — Boze,
nudna jestem, co? — Ukryta twarz w dloniach. — Jak chcecie,
mozecie i§¢. Odwroce wzrok, a wy si¢ wymbknijcie.

Bea si¢ rozesmiata.

— Nie, powaznie, chciatam wiedzie¢, co mamuska z sitow-
ni powiedziala tej drugiej... wegance?

Eleanor jekneta.

— Dobrze juz, dobrze. Ale musicie wiedzie¢, ze te szesna-
stominutowe pogaduszki z innymi matkami, kiedy odbieramy
dzieci ze szkoty, to jedyne, co mi pozostaje. Nie siedz¢ w biurze
i nie plotkuje o tym, kto ukradt czyja kanapke z indykiem, ani
nie grzebi¢ ludziom w glowach. Ktocace si¢ matki to wszystko,
CO mam.

— Myslatas juz o tym, kiedy wrocisz do pracy? — Widzac
nieszczes$liwg ming przyjaciotki, Bea natychmiast pozatowala,
ze zadala to pytanie.

— Adam uwaza, ze powinnam si¢ wstrzymac. Przynaj-
mniej do czasu, az Noah pdjdzie do szkoty. Opieka nad dzie¢-

mi kosztuje, uwaza wiec, ze powinnam spedzac czas z chlop-



cami, poki sg mali. Zwlaszcza Ze jego pensja wystarcza na
utrzymanie.

— Aty co myslisz? — spytata tagodnie Karen.

Eleanor znow westchneta.

— Chyba nie chce by¢ zdzira z klasy $redniej, ktora kreci
nosem, bo ma okazj¢ wychowywac¢ wlasne dzieci, podczas gdy
inne kobiety zrobityby wszystko, zeby by¢ na moim miejscu,
a nie maja wyboru i muszg wroci¢ do pracy.

— Jaaasne — odparta Bea, rozgrzebujac widelcem resztki
ciasta marchewkowego na talerzu Karen. — A jesli twoje przyja-
ciotki majg gdzies, czy jeste$ zdzira z klasy $redniej?

— Boje sie, ze oszaleje, jesli nie zrobie czego$ dla siebie.
Jestem zbyt samolubna, zeby poswigca¢ kazdg wolng chwile na
bycie czyjas matka albo zona.

— Moglabys otworzy¢ wilasng firme — zaproponowata Ka-
ren. — Bylaby$ wtedy mama i kobietg interesu. Noah moglby
chodzi¢ do ztobka kilka razy w tygodniu. Przebywanie z inny-
mi dzie¢mi dobrze mu zrobi, a ty moglaby$ nawigzac¢ kontakty
zawodowe. Moge¢ umowic ci¢ z paroma osobami. Znam wiele
matek, ktore tak zrobity.

Eleanor wygladata, jakby rozwazala t¢ propozycje, szuka-
jac w niej ewentualnych niedoskonatosci.

— Sama nie wiem — rzucita, lecz Bea wyczuta w jej glosie
zainteresowanie, ktérego nie widziala u przyjaciotki, odkad ta
porzucita prac¢ w agencji reklamowej i wzigta urlop macie-
rzynski. — We Freshu miatam baze klientow, a teraz musiata-
bym zaczyna¢ wszystko od nowa. To mnostwo pracy... Ale
pomysle o tym. Wole to, niz wraca¢ do starej pracy i odciggac

pokarm z piersi w toalecie dla niepelnosprawnych.



